
Volle Kirchen in Schöfflisdorf
und Regensdorf

Das Regensdorfer Kammerorches-
ter begeisterte am letzten Wochen-
ende das Publikum.

SUSANNE FRANKLIN

REGENSDORF. Ob es an der Beliebtheit
des Barockkomponisten Antonio Vi-
valdi liegt oder an der Bekanntheit des
Regensdorfer Kammerorchesters oder
an beidem: Beide Konzerte waren voll-
besetzt. Sowohl amFreitagabend in der
Kirche Schöfflisdorf, wie auch am
Samstag zumerstenMal inder frisch re-
novierten Kirche Regensdorf.
Seine Melodien sind leicht, klar fass-
bar, oft ungestüm drängend und fest-
lich. Sie gehen ans Herz, auch heute
noch, 350 Jahre nachdem sie kompo-
niert worden sind. Zu Beginn erklan-
gen die Sinfonie in C-Dur aus der Oper
L`Olimpiade, die das Kammerorches-
ter Regensdorf ganz ohne Solisten in-
tonierte. In bewährter Art spielten die
beiden Orchesterleiter und Profimusi-
ker Peter Grob und Alain Schudel im
Orchester mit. Also kein Warten auf
und Händeschütteln mit einem Diri-
genten. Das wirkt sympathisch und aus
einem Guss. Der Abend war so aufge-
baut,dasssichdasProgrammauffächer-
te, vom Schlichten zur Klangdiversität
entwickelte. Etliche Konzertbesucher
meinten nachher, dass Vivaldi in sei-
nen Concerti und der Sinfonia ähnli-
che Sequenzen wie in den berühmten
«Vier Jahreszeiten» eingebaut hat.
Das Concerto in G-Dur RV 414 gab
Alain Schudel Gelegenheit zum Solo-
spiel. Im darauffolgenden Concerto in
A-Dur RV 552 solierten sogar einzel-

neOrchestermitgliederundzwarabder
Empore, quasi als Echo.Hier kamauch
ThomasJaeggi,ehemaligerRegensdor-
fer Organist am Cembalo, zum Ein-
satz.
Als Einstimmung auf das Nisi Domi-
nus konnte das Concerto Madrigale-
sco RV 129 mit seinem ruhigeren Cha-
rakter und zudem in Moll gelten.
Äusserst gespannt war das Publikum
auf den im Voraus in der Presse ange-
kündigten jungen Contralto-Sänger
Constantin Zimmermann. Die warme
Stimme des grossgewachsenen 22-Jäh-
rigen überraschte im Nisi Dominus mit
girlandenähnlichen Sequenzen und un-
glaublich lange anhaltenden Tönen.
ConstantinZimmermannmuss ein sehr
grosses Lungenvolumen haben. «Ein

Apnoe-Sänger», kommentierte je-
mand imPublikum.DochauchdieGlis-
sandi, die vielen aneinander gereihten
Halbtonschritte wie Perlenketten, lies-
sen das Publikum ahnen, wieviel Kön-
nen, Arbeit und Technik in einer sol-
chen Stimme stecken.

Grosses Jubiläumskonzert im Juni
Das Kammerorchester Regensdorf fei-
ert am16. Junimit einemaufsehenerre-
genden Konzert für fünf Schlagzeuge
und Streichorchester seinen 50. Ge-
burtstag. Dafür wird die Kirche aller-
dings zu klein sein. Das Konzert wird
im Kongress-Saal im Hotel Möven-
pick stattfinden.

www.kammerorchester-regensdorf.ch

Das Kammerorchester Regensdorf wusste zu begeistern. Bild: Susanne Franklin

Ist es wirklich ein burn-out?
OTELFINGEN. In unserer hektischenZeit
ist es oft schwierig, sich selbst und das
persönliche Wohlbefinden richtig ein-
zuschätzen. Schon ruft der nächste Ter-
min, und die nächste Sitzung oder die
Steuererklärung ist vorzubereiten. Oft
ist man nach einem anstrengenden Tag
erschöpft und mag am liebsten nichts
mehr hören von all den alltäglichen
Herausforderungen, die auf einen ein-
prasseln.
Doch ab wann wird die Belastung so
gross,dassdieErholungszeitnichtmehr
ausreicht, um wieder genug Kraft zu
schöpfen für den nächsten Tag? Nicht
immer ist es ein burn-out.
Oft haben Erschöpfungszustände ganz
andere Ursachen. Auf burn-out Sym-
ptome, aber auch diese anderen, viel-
fältigen Ursachen geht Ariana Ra-
misch von der PPP (Psychiatrisch-Psy-
chotherapeutische Praxisgemeinschaft
Langhaus) in Baden in ihrem Vortrag
näherein. IhrumfassendesWissenüber
das Thema verspricht einen interessan-
ten Abend.
Oft ist es hilfreich, anhand der vorge-
stellten Beispiele eine bessere Ein-
schätzung von sich selbst und seinen
Nächsten zu bekommen. Es gibt nach

dem Vortrag ausreichend Gelegenheit
Fragen zu stellen.
Das Thema wird in der Aula der Pri-
marschulhauses in Otelfingen, am
Dienstag, 6. Februar, um19.30Uhrprä-
sentiert.
Die Samariter Otelfingen und Umge-
bung laden alle herzlich dazu ein, sich
selbst ein Bild über das gerade in der
heutigen Zeit wichtige und interessan-
te Thema zu machen, und freuen sich
auf zahlreichen Besuch. (e)

Ariana Ramisch. Bild: zvg

Mitmachen am eidgenössischen Trachtenfest
in Zürich im Juni - Probenbeginn im Februar

FURTTAL.Kinder, welche gerne am eid-
genössischen Trachtenfest im Juni in
Zürichdabeiwären, haben jetzt dieGe-
legenheit, sich diesen Wunsch zu erfül-
len. Am Samstag, 29. Juni, ist die Büh-
ne nämlich bereit für die Tänze der
Kindertanzgruppe Würenlos. Die Pro-
ben für das Projekt beginnen am Mitt-
woch, 28. Februar, jeweils von 17.30 bis
18.30 Uhr im Gmeinds-Chäller in Wü-
renlos.Werunsicher ist, kannam31. Ja-

nuar unverbindlich zum Schnuppern
kommen. Man freut sich auf alle Kin-
der von 5 – 16 Jahren. Eine Tracht für
dasTrachtenfestkannausgeliehenwer-
den. Am Trachtenfest sollten die El-
tern dabei sein. (e)

Weitere Infos: Marianne Temperli,
Trachtengruppe Furttal, Telefonnum-
mer 056 401 39 87
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Anzeige

8 Tage ab
CHF 1990* p.P.

ZauberderdeutschenOstseeinseln

STRALSUND–RÜGEN–STETTIN–BERLIN
MS THURGAU CHOPINbbbb

A
m
ri
sw

ile
rs
tr
as
se

12
|
85
70

W
ei
nf
el
de
n
|
Te
l.
0
71
55
2
40

0
0
|
in
fo
@
th
ur
ga
ut
ra
ve
l.c
h

(1) ImAusflugspaket enthalten, vorab buchbar | (2) Fak. Ausflug nur an Bord buchbar | (3)Alternativer Ausflug an Bord buchbar | Wegen niedriger Brückenhöhen kann das Sonnendeck auf einigen Kanalabschnitten nur eingeschränkt genutzt werden.
Programmänderungen, speziell aufgrund ungünstigerWind-/Wetterverhältnisse, vorbehalten. | * Günstigste Kategorie, Rabatt bereits abgezogen

Reisedaten 2024 Es het solangs het Rabatt
Berlin–Stralsund
11.05.–18.05. 500

14.06.–21.06. 500

16.09.–23.09. 500

Stralsund–Berlin
18.05.–25.05. 500

21.06.–28.06. 500

23.09.–30.09. 500

Unsere Leistungen
Kreuzfahrt in gebuchter Kategorie, Vollpension an
Bord, vegetarischeMenüoptionen, veganeMahlzeiten
auf Voranmeldung, Bahnfahrt 2. Klasse ab/bis Basel
SBB inkl. Sitzplatzreservation, Transfers Bahnhof–
Schiff–Bahnhof, Thurgau Travel Kreuzfahrtleitung, Zug-
begleitung bei An-/Rückreise, persönliche Reiseunter-
lagen, Audio-Set bei allen Ausflügen

Preise pro Person in CHF (vor Rabattabzug)
2-Bettkabine Hauptdeck hinten 2490
2-Bettkabine Hauptdeck 2690
1-Bettkabine Hauptdeck 2790
2-Bettkabine Deluxe Hauptdeck(5) 2990
2-Bettkabine Oberdeck, franz. Balkon 3390
1-Bettkabine Oberdeck, franz. Balkon 3490
Zuschlag Alleinbenutzung Hauptdeck 690
Zuschlag Alleinbenutzung Oberdeck 1290
Ausflugspaket (7 Ausflüge) 310
Getränkepaket (Details online) 224
Zuschlag Bahnfahrt 1. Klasse 110
Zuschlag Flug Zürich–Berlin–Zürich(6) ab 240
(5)Nicht zur Allleinbenutzung möglich
(6) Flug mit Swiss in Economy Class inkl. Taxen

Informationen oder buchen
thurgautravel.ch
Gratis-Nr. 0800626550

MS Thurgau Chopinbbbb

MehrReiseinspiration2024

1. TAG BASEL–STRALSUND Individuelle Anreise nach Basel. Bahnfahrt mit der Gruppe im direkten ICE
nachBerlinundweitermit demBusnachStralsund. EinschiffungundAbendessen.

2. TAG STRALSUND–VITTE/HIDDENSEERundgang(1)durchStralsund.Besuch(2)desOzeaneums.Nunheisst
es«Leinen los!»Rundfahrt imPferdewagen(1)oder individuelleVelotour(3)überdie InselHiddensee.

3. TAG VITTE/HIDDENSEE–LAUTERBACH–WOLGAST Schifffahrt nach Lauterbach. Ausflug(1) zu denKreide-
felsen.BootsfahrtentlangderKüsteoderBusfahrt(3)zurViktoriasichtmitSkywalkundInfozentrum.

4. TAG WOLGAST–STETTIN Ausflug(1) zur Insel Usedom und Besuch der Ostseebäder Koserow und Zinno-
witz. Schifffahrt überdasHaffunddieOdernachStettin.

5. TAG STETTIN–SCHWEDTRundfahrt/-gang(1)oderwahlweiseein reinerRundgang(3)durchdieHafenstadt
StettinmithistorischenGebäudenundHakenterrasse. SchifffahrtnachSchwedt.

6. TAG SCHWEDT (–CHORIN)–NIEDERFINOW–LEHNITZ Ausflug(1) zur Zisterzienser-Klosterruine Chorin
und dem Schiffshebewerk Niederfinow. Nach kurzer Schifffahrt, senkrechte Hebung um 36Meter
imeindrucksvollenHebewerk.Weiterfahrt auf demKanal zumÜbernachtungsort.

7. TAG LEHNITZ–BERLIN Ankunft in Berlin und Ausflug(2) in den grünen Stadtteil Kladow und zur Hei-
landskirchemit prächtigerAussicht. Rundfahrt(1)durchBerlinmit seinenSehenswürdigkeiten.

8. TAG BERLIN–BASEL Ausschiffung und Bustransfer zum Bahnhof. Rückfahrt mit der Gruppe im direkten
ICEnachBasel. IndividuelleHeimreise.

BERLIN–STRALSUND
GleicheReise inumgekehrterReihenfolgemit kleinenAnpassungen, ohneAusflug(2)Kladow.

HiddenseeLotsenhaus, Stralsund

9 Tage ab CHF 1340 p.P.
LuxuriöseRhein-Kreuzfahrt

BASEL–AMSTERDAM–BASEL
MS ANTONIO BELLUCCIbbbbb

WINDMÜHLEN VON KINDERDIJK

Reisedaten 2024
18.03.–26.03.(7)

26.03.–03.04.(7)

03.04.–11.04.(7)

11.04.–19.04.(7)

19.04.–27.04.(7)

(7)Mit Keukenhof

KleineRheinperlen

BASEL–BACHARACH–BASEL
MS THURGAU PRESTIGEbbbbb

MALERISCHES BACHARACH

Reisedaten 2024
10.03.–15.03.
17.03.–22.03.

04.05.–09.05.
11.05.–16.05.

6 Tage ab CHF 790 p.P.

Schönste

Sonnenroute

Deutschlands


